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Qui som 
La Fundació Miranda, inscrita al Registre de Fundacions Privades de la Generalitat de 
Catalunya, és un projecte sense ànim de lucre que treballa en tres àrees d’acció: cavalls, 
persones i natura. 
 

Cavalls 
La Fundació Miranda neix el 2008 amb la voluntat de rescatar i recuperar cavalls que viuen 
situacions difícils, de maltractament, isolament o abandonament, i oferir-los una vida digna.  
 
Facilitem la seva vida en ramat i en llibertat, en grans espais naturals. Els acompanyem en el 
procés de tornar a ser éssers lliures, sans i segurs, de recuperar el seu equilibri i salut física, 
emocional i mental, en contacte amb l’entorn natural i amb el grup de cavalls. Reben el nostre 
suport i mirada atenta, i quan cal, un complement de farratge i atenció veterinària per 
assegurar la qualitat del procés d’adaptació.  
 

Natura 
La Fundació és una Entitat de Custòdia del Territori, adscrita a la Xarxa per a la Conservació de 
la Natura (XCN). Tenim el compromís de protegir el territori que ocupem, on custodiem el 
bosc i la fauna amenaçada. Prioritzem la conservació i millora dels boscos i la recuperació de 
camins.  
Amb els cavalls pasturant en llibertat, custodiem el territori, i col·laborem en la neteja natural 
del sotabosc, la prevenció del risc d’incendis i la recuperació de camins i dreceres ancestrals. 
Alhora que som actius en la conservació de fauna i flora. 
 
Estem en diferents zones del territori de Catalunya: Garraf, Baix Berguedà, Parc Natural del 
Cadí Sud i Nord i la Serra de Boumort.  
 
 

Persones 
Proposem activitats educatives i formatives per acompanyar les persones en els seus 
processos de vida. Donem suport, amb els cavalls lliures, a persones amb diversitat de 
necessitats socials i personals des d’un enfoc sistèmic, vivencial i creatiu. 
 
L’espai natural privilegiat on vivim amb els cavalls, i ells mateixos per la seva connexió amb la 
natura, constitueixen un potencial de salut molt potent. La Fundació Miranda pot intervenir 
en processos terapèutics, sanadors o simplement personals com a facilitadors. Es tracta 
d’acompanyar cada grup, sense interferir, en la seva experiència amb el cavall i amb l’entorn. 

Proposem un temps de contacte i connexió persona-cavall-natura que ja de manera implícita 
esdevé terapèutic i que pot ser formulat de manera específica en funció de les necessitats 
de cadascú i del seu moment. Sense intenció de canviar l’altre o d’afegir-li elements 
transformadors, sinó amb el propòsit de respectar-lo, de confiar i de transmetre aquesta 
confiança en la pròpia energia vital i sanadora. 
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ACTIVITATS DE TASCA SOCIAL I VOLUNTARIAT 
 
 

Tasca social 

• Persones amb diversitat funcional 

• Persones refugiades 

• Persones en règim intern 

• Centres de menors 

• Infants en cases d’acollida 

• Persones amb TEA 

• Víctimes de violència i abusos 

• Persones amb diversitat intel·lectual 

 
Tasca pedagògica 
 

• Visites d’escoles 

• Un dia entre cavalls lliures 

• Tallers d'etologia del cavall 

• Escola de transhumància 
 

 
Jornades de voluntariat 
 

• Fer tancats perimetrals 

• Retirada de plantes invasores 

• Jornades ambientals per potenciar la biodiversitat 
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DESCRIPCIÓ DE LES ACTIVITATS EFECTUADES  

 
Un dia entre cavalls lliures a Viver i Serrateix 
L’activitat consisteix en una presentació de la Fundació i en una visita guiada per anar a trobar 
els cavalls a les pastures, amb explicació etològica (comportament i vida del cavall en el seu 
context natural) on es pot conèixer cavalls lliures, i on presentem què és un cavall de veritat 
(què li agrada i què no, què necessita i què no, relacions socials, vincles d’amistat, ordre 
sistèmic, com s’organitzen i com es comuniquen). 
 

Un matí amb les Pottoka al Garraf 
Es comença l'activitat amb una presentació de la Fundació Miranda i de la seva tasca. Amb la 
persona guia ens introduïm en el bosc per anar a trobar el ramat de ponis pottoka lliures a les 
pastures. Es fa una explicació del comportament i vida d’aquest mamífer en el seu context 
natural i com s’ha adaptat a l’entorn del Parc del Garraf. Un matí en plena natura per conèixer 
la importància que té per la biodiversitat i per la prevenció d’incendis la presència dels cavalls 
lliures al Parc del Garraf. 
 

Els Cavalls al Parc  
Sèrie d’activitats de passejades guiades als Parcs de la Diputació de Barcelona al Parc del 
Garraf, adreçada al públic en general i famílies. Presentem la Fundació i fem una visita guiada 
per anar a trobar els cavalls a les pastures, en el seu medi natural per descobrir qui són 
realment, com organitzen la seva vida en ramat, com es comuniquen entre ells, com 
interaccionen amb els humans, entendre les seves relacions socials, vincles d’amistat, ordre 
sistèmic, les seves històries de vida i la gran tasca de prevenció d ’incendis que realitzen amb 
la neteja del sotabosc, els beneficis per la biodiversitat i els projectes socials i pedagògics 
vinculats. 

 

Transhumància 

La vida és moviment. El cavall és moviment. Pastura per caminar i camina per pasturar. 
El nostre propòsit és acompanyar els cavalls i vertebrar el territori amb la Transhumància, per 
conservar els boscos del nostre país. El Projecte estructura les transhumàncies dels ramats de 
cavalls de la Fundació, amb la recuperació d'una pràctica ancestral gairebé extingida. 
Recorrem camins transhumants, avui interromputs, oblidats, silenciats i trencats per 
carreteres, autovies, fàbriques, municipis... la memòria d'una manera de viure, de comunicar-
se, de cooperar, un model de sostenibilitat, un llegat cultural i de memòria històrica que anem 
descobrint, tot estirant aquest fil apassionant de la transhumància. 
 

Meditació entre cavalls 
Un viatge cap a la quietud silenciosa i contemplativa de la natura. Una invitació a retrobar-nos 
amb les nostres essències i saviesa des de la simplicitat del no fer, valorant el silenci com 
l’espai natural per a l’escolta. Els cavalls, per la seva magnitud física i la seva presència, ens 
reflecteixen la capacitat d’escoltar-nos en total presència. Aquesta activitat es fa en 
col·laboració amb l'Associació El Petit Bosc. 
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DETALL ACTIVITATS I ASSISTENTS  
 

 

Activitat Nº activitat Nº assistents 

Un dia entre cavalls lliures a Viver i Serrateix 5 76 

Un matí amb les pottoka al Garraf 6 80 

Els Cavalls al Parc 5 82 

Día Europeu dels Parcs 1 22 

Especial sòcies i padrines  2 26 

Transhumància – Vida i moviment 1 8 

Meditació entre cavalls 1 3 

Tasca Pedagògica 3 90 

Voluntariat corporatiu 6 78 

Jornada voluntariat 8 96 

TOTAL 38 561 
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